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CURSO - FORMACAO/ESPECIALIZAGAO EM
TERAPIA COMPORTAMENTAL DIALETICA - Turma 8
COORDENACAO GERAL: Profa. Dra. Débora C. Fava

Planejador do conteudo e supervisor fixo Wilson V. Melo - presente nas transmissoes ao vivo

As transmissdes ao
vivo (TAO) sdo
transmitidas nas
segundas—fewa;, D .
no turno da noite, . o . ot .~
entre 18h e 22h. A As videoaulas sao.gravadas pelos professores.e dlsponl.blllzadas Supervisdes
~ : aos alunos 30 dias antes da data da transmissao ao vivo. As
duracgéo pode ~ A . ; . Professores
variar de 2h a 4h gravagdes da TAO permanecem até domingo apés a TAO, assim (apenas para
dependendo do' como o acesso a aula gravada. Especializagdo)
tempo da
videoaula gravada
recebida
anteriormente.
o
Introdugdo ao Modelo Biossocial Filosofia Dialética 01 /0,4/2024
) ) ) T 1° médulo de
Principios da Filosofia Dialética Auxilio a times
TAO 1- 3h ~ - . - d ltori
25/03/2024 Introdugdo ao modelo e pressupostos basicos da DBT Dr. Wilson Vieira Melo e consultoria.
18h as 21h Modos de tratamento (aperjal_f, [PEIE
Transtorno da personalidade borderline e a desregulagdo emocional ESF;ZC; gzaﬁao)
Estruturagéo dos times de consultoria
22/04/2024
12 supervisdo
Prof. Wilson
Melo
Orientacdes
gerais do
modelo
18h as 22h
29/04/2024
N i
TAO 2 Principios da Analise funcional do comportamento 2P st;p‘tla\;):lsao
) rof. Wilson
29/0fr/2024 Andlise em cadeia / Elos perdidos Dr. Ramiro Catelan Melo
18h as 20h Estratégias Centrais: Validacao e Solugdo de Problemas 20:20h as 22:20h
20/05/2024
27/05/2024 ) . e 32 supervisio
TAO 3- 4h GrupoAde trelnamen’Fo de hab|||dade§ da DBT: Mindfulness Me. Breno de Freitas Prof. Wilson
18h as 22h Capacitacdo para treinadores de habilidades Melo
18:30h as 21:30h
42 supervisdo
TAO 4-4h Grupo de treinamento de habilidades da DBT: Tolerancia ao mal- me':dg:son
18h &s 22h estar Me. Lucianne Valdivia
Capacitagdo para treinadores de habilidades
. - . ~ 52 supervisdo
TAO 5-4h grrT:JEéJicc)jneatlremamento de habilidades da DBT: Regulagéo Pslq. Gabriela Prof. Wilson
18h as 22h ) ) A Baldisserotto Melo
Capacitagdo para treinadores de habilidades
a 0
TAO 6-4h Grupo de treinamento de habilidades da DBT: Efetividade GPri:p:Vri‘I"sia:
18h s 21h Interp§ss<ial A N Me. Lucianne Valdivia Melo
Capacitagdo para treinadores de habilidades
Estratégias nucleares: didaticas, de orientagdo e comprometimento. 72 supervisio
TAO 7-2h Dr. Igor da Rosa Finger Prof. Wilson
18h as 20h Protocolo de suicidio e Dr. Wilson Melo Melo
Estratégias para Comportamentos que oferecem risco a terapia 20:20h as 22:20h
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Estratégias para Comportamentos que oferecem risco a qualidade
de vida.

TAO 8- -2h
18h as 20h

Relacéo terapéutica na DBT
Estratégias estilisticas: Interagdo reciproca e irreverente
Estratégias dialéticas especificas

Manejo de contingéncias em psicoterapia: Refor¢o, punicéo e
extingdo

Dr. Wilson Vieira Melo

8° supervisao
Prof. Wilson
Melo
20:20h as 22:20h

Data da 1% avaliagdo (apenas para alunos especializa¢do):

2° médulo de
Auxilio a times
de consultoria.
(apenas para
Especializagéo)
Entrega do
relatério de
ATAS 1

Metas secundarias: Vulnerabilidade emocional, Auto Invalidagéo,

Dr. Leandro Tim

9° supervisdao
Prof. Wilson

TA°‘9- -2h qugividade Ativa, Competéncia Aparente, Crises Inexoraveis e Luto Pizzutti Melo
18h as 20h ol 2020h as 2220h
DBT para transtornos bipolares e dependéncia quimica. : ’
DATAS 2025
10? supervisdo
TAO 10- -2h ) ) Prof. Wilson
18h as 20h Formulacdo de Casos ho modelo DBT i, [SIER) [PRInEEInl Melo
Duran 20:20h as 22:20h
Internacdes Psiquiatricas n sfupe.r;viséo
Consultoria telefénica na DBT ::Ir:Ic; Wilson
TAO"II- -2h L|m‘|tes aserem opservados A A Dr. Wilson Vieira Melo 20:20h as 22:20h
18h as 20h Treinamento pratico em manejo de crises
Tratamentos auxiliares e uso de medicacdo
Intervencdes ambientais e manejo de caso
122 supervisdo
h Prof. Wilson
TAO 12- -2 . f i Melo
5 DBT na adolescéncia Me. Mariana Sampaio S
18h as 20h 20:20h as 22:20h
132 supervisdo
Prof. Wilson
1;@:‘13-252}? Protocolo de Exposicao Prolongada para Transtorno de Estresse Esp. Esequias Cactano | Melo
&= Pds-Traumatico 20:20h as 22:20h
142 supervisdo
TAO 14- -2h SET ¢ . i ¢ Esp. Fellipe Augusto me':dg:son
R para transtornos alimentares
18h as20h souza 20:20h as 22:20h
Dr.Jan Leonardi 152 supervisdo
’ . A o . o (somente aula
TAO 15- -2h eDS;rcitl’rawsdlferentes contextos: dependéncia quimica, casais, familias Gravada) Prof. Wilson
18h as 20h : Melo

Pratica baseadas em evidéncias em psicoterapia.

Dr. Wilson Vieira Melo
(TAO)

20:20h as 22:20h
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TAO 16-3h
18h as 21h

Terapia Comportamental Dialética: Integrando recursos e
estratégias de tratamento efetivas:

Terapia de Aceitagdo e Compromisso (ACT)
Terapia Focada na Compaixao
Terapia Comportamental Dialética Radicalmente Aberta (RO-DBT)

Discusséo avancgada sobre a DBT e a relagdo com a terapia baseada
em processos

Esp. Débora Finkler
(somente aula
Gravada)

Dr. Wilson Vieira Melo
(TAO)

16° supervisdo
Prof. Wilson
Melo
20:20h as 22:20h

Data da 1% avaliagdo (apenas para alunos especializa¢do):

Entrega do
relatério de
ATAS 2 e
Formulagao do
Caso

Distribuigao total de carga horaria aproximada:

160 h/a de contetido programatico (aula gravada + aula ao vivo)
120h/a de encontros com seu time de consultoria (encontros semanais ou quinzenais — responsabilidade do aluno)
40 h/a de supervisdo em grupo (16 encontros)

10 h/a de auxilio para times de consultoria (dois encontros)

32 horas de grupo treino de habilidades da DBT para terapeutas




