CURSO - FORMAGAO/ESPECIALIZACAO com AULAS AO VIVO
TERAPIAS COGNITIVAS E CONTEXTUAIS - Turma 7
COORDENACAO GERAL: Profa. Dra. Débora C. Fava

Compulsivo e Relacionados. Tratamento dos Tiques e Tourette

Me. Débora C. Fava

. Datas das
DATAS COI,lt?UdOS ) 2026 Professor ministrante da o x
diT AOs Transmlsso.es a0 vivo (”‘l“AOs) aula gravada supervisoes
das JALS Tercas-feiras 18h as 20h 19h as 22h
Aulas de nivelamento (sem transmissao ao vivo)
1. Evolugdo historica da terapia cognitiva no Brasil LS o
, . . . . Me. Giovanni Pergher
2.Correntes filosoficas e a interface com as psicoterapias atuais Do s R
3.Modelo Comportamental: principais técnicas comportamentais.
18.03.2024
31.03.26 | 4.Modelo Cognitivo: conceitualizagdo e principais técnicas cognitivas. Dra. Débora C. Fava oriengzzzgtgfeszr:sobre
supervisio — As 20h.
28.04.26 5.].EntreV’1sFa Motivacional: engajando o paciente no tratamento Dra. Beth Meyer da Silva 01.04.26
psicoterapico.
12.05.26 6.Tratament0~ da Dep.refssaoz modelo de Ativacdo Comportamental e Dr. Curt Hemany 06.05.26
Reestruturagcdo Cognitiva
. . 10.06.26
30.06.26 7.1\}" ra;gmeito de. Tranrsl:cﬁlrélosDBlpizli.res ; Relacwnados. . B il . il
- Machine Learning e — Dra Aline Zimerman (apenas gravada) 22.07.26
8. Introducdo ao modelo da ansiedade Dr. Wilson V. Melo
18.08.26 | Tratamento das fobias especificas Dra. Débora C. Fava 26.08.26
Ansiedade Generalizada e Terapia Metacognitiva Dr. Heitor Hirata
22.09.26 | 9. Tratamento do Transtorno do Panico e Agorafobia Dra. Marcele Carvalho 23.09.26
20.10.26 10. .Terapla Cognitivo-Comportamental do Transtorno de Ansiedade U Ry 21.10.26
Social e THS
10.11.26 11. Terapia Cognitivo-Comportamental do Transtorno Obsessivo- D, Avatsiates W Cor bl 18.11.26

13. Mindfulness e Psicoterapia: redugdo de estresse, ansiedade, raiva e

08.12.26 | 12. Tratamento do TEPT: irotocolo de exiosigﬁo ao trauma Dr. Christian Kristensen 02.12.26

abordagens com

Xx/xx : . Dr. Leandro Timm Pizutti
sintomas depressivos.

Xx/xXX 14. Tratamento dos Transtornos Alimentares: modelo transdiagnostico. Esp. Fellipe Augusto
15. Conceitualizagdo dos Transtornos de Personalidade — ModeloBeck. .

Xx/xx ~ . Dr. Wilson V. Melo
16. Tratamento da Desregulagdo Emocional Grave — Modelo da DBT

XX/xX 17. Técnicas da Terapia de Aceitacdo e Compromisso. Me. Giovanni K. Pergher
18. Classificag@o das substancias e tratamento do Transtorno do Uso de .

XX/xX N Me. Thiago Hartmann
Substéncias

Xx/xX 19. Técnicas da Terapia Cognitiva Processual Dr. Irismar Reis de Oliveira

Xx/xx 20. Problemas Sexuais e Terapia Cognitiva Sexual. 18h as 19:30h Esp. Antonio Carvalho
21. Técnicas da Terapia do Esquema. 19:45h as 21:15h Me. Gabriela Baldisserotto

Xx/xx 22. A terapia 'fgmlllar sistémica: conducao pratica de conflitos e S Mt . Eossl
segredos familiares.

Xx/xX 23. Psicofarmacologia e tratamento combinado Me. Neri M. Piccoloto

Xx/xx 24. .Trabarlh.ando o hiper criticismo do terapeuta e a autocompaixao no S T el e
setting clinico.

Xx/xx 25. TCC Baseada em Processos: discutindo a integracao das Dr. Wilson Vieira Melo e

Dra. Débora C. Fava
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INSTITUTO

DISTRIBUICAO APROXIMADA DA CARGA HORARIA no CERTIFICADO:
230h/a de aulas gravadas + ao vivo
40 h/a destinada a estudos
90 h/a de supervisao (exclusivo para especializacao)

Conteudos das videoaulas relativas a énfase em Habilidades da DBT (a liberagdo dessas aulas se dara no
segundo semestre do segundo ano):

PRINCIPIOS A TERAPIA COMPORTAMENTAL DIALETICA
Introdugdo ao Modelo Biossocial Filosofia Dialética
Principios da Dialética, Aceitagdo e Mudanga
Introducdo ao modelo e pressupostos basicos da DBT 6h Dr. Wilson Vieira Melo
Modos de tratamento

Planejamento do tratamento dentro da DBT

Transtorno da personalidade borderline e a desregulagcdo emocional

Grupo de treinamento de habilidades da DBT: Mindfulness 4h Me. Breno de Freitas

Capacitagdo para treinadores de habilidades

Grupo de treinamento de habilidades da DBT: Tolerancia ao mal-estar 4h Me. Lucianne Valdivia

Capacitagdo para treinadores de habilidades

Psiq. Gabriela
Baldisserotto

Grupo de treinamento de habilidades da DBT: Regulagdo Emocional 4h

Capacitagdo para treinadores de habilidades

Grupo de treinamento de habilidades da DBT: Efetividade Interpessoal 4H Me. Lucianne Valdivia

Capacitagao para treinadores de habilidades

SERA AGENDADO ENCONTRO AO VIVO REFERENTE AS AULAS DA ENFASE




