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NSTITUTO

CURSO - FORMAGAO/ESPECIALIZAGAO com AULAS AO VIVO
TERAPIA COGNITIVO-COMPORTAMENTAL NA INFANCIA E ADOLESCENCIA - Turma 11

COORDENACAO GERAL: Profa. Dra. Débora C. Fava

Datas das , . .. Datas da Supervisao
TAOs das 18h o ) Conteudos das v1de0aulas‘ ) Professor ministrante sl i
s As Transmissdes ao vivo (TAO) ocorrem das 18h as 20h, em ter¢as feiras. da aula gravada C
as 20h especializagdo
CALENDARIO 2026
Moédulo 1 — médulo de nivelamento Quartas-feiras,
- Modelo Cognitivo: principios da terapia cognitiva tradicional. Dra. Débora Fava 6h uma vez ao més, das
- Analise do Comportamento: origem, manuten¢ado e modificacdo dos Dra. Janaina Pacheco 6h 18h as
comportamentos. 21h
17.03.26 17.03
Apos a TAO, as 20h
Moédulo 2 : Principios basicos Dra. Débora Fava Encontro breve com
Médulo 3: Caracteristicas da psicoterapia e intervengdes gerais 7h — Débora as
supervisoras para
instrugdes.
Médulo 4 Teoria do Apego e Comportamento Social e Desenvolvimento Me. lel? Rl CRIEAS
.- i . Dra. Caroline Cardoso Martha Rosa
14.04.26 Neurocognitivo na Infancia a Adolescéncia 3
Moédulo 5 P}”oblemas conjugais 1mPacto na saude mental e comportamento dos Dra. Mariana Bocckel 6h 15.04.26
filhos: conflitos, separagédo e alienacdo parental Martha Rosa
19.05.26 Moédulo 6 TCC dos Transtornos Ansiosos — Mutismo Seletivo, TAG, Ansiedade de Dra. Débora Fava 6h 06.05
Separagao, Ansiedade Social, Panico e Fobias. i Martha Rosa
02.06.26 17.06.26
Médulo 7 TCC dos Transtornos Depressivos — Depressdo, Disruptivo da LTINS
~ Me. Martha Rosa 4h
Desregula¢ao de Humor
Médulo 8 TCC dos Transtornos com Sintomas Disruptivos — Desafiante Opositor, Dra. Débora Fava 15.07.26
30.06.26 Conduta, Bipolaridade. 6h 25 + 1h:15 Martha Rosa
Médulo 9 TCC do Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade Dra. Débora Fava 19.08.26
Martha Rosa
04.08.26 Médulo 10 Orientagdo para Pais na clinica e outros contextos. Dra. Débora Fava 5h 16.09.26
Uso excessivo de Telas (Apenas Gravada) Dra. Carolina Lisboa 3h Martha Rosa
15.09.26 Médulo 11 Mindfulness na Infancia e Adolescéncia e regulagdo emocional WELETS AL ) s
4h Martha Rosa
06.10.26 11.11.26
~ . I Me. Mariana Sampaio LTINS
Moédulo 12 Tratamento da desregulagdo emocional - Contribuigdes da DBT 6h
03.11.26 Dra. Erica Panzani 1h 09.12.26
(com prof. Médulo 13 Psicoterapia do Trauma na Infancia e Adolescéncia ’ . Martha Rosa
. Me. Beatriz Lobo 6h
Beatriz)
Calendiirio 2027 Débora Fava - tereas. s,
Me. Cristiane
TAO 10 Médulo 14 TCC do TOC, Tricotilomania, Sking-Picking e Tiques. Bortoncello 3h
Dra. Débora Fava 3h
Moédulo 15 TCC dos Transtornos Alimentares e da Eliminacao. Dra. Débora Fava 6h
TAO 11 Dra. Annelise Julio-
(Com prof. Médulo 16 Tratamentos do Autismo: ABA e TCC Costa 6h
Annelise) Esp. Martina Sbrissa 3h
TAO 12 Médulo 17 Dependéncia quimica e uso de substancias na adolescéncia: conciliando Me. Patricia de Saibro
internagdo e atendimento ambulatorial. 7h
TAO 13 Moédulo 18 Contribui¢des da Terapia do Esquema com criancas e adolescentes Me. Martha Rosa 5h
TAO 14 Médulo 1? TCC e Sexualidade: . ) Esp. Ci.da Lopes 2h
Desenvolvimento Sexual e Género e Psicoterapia Dr. Ramiro Catelan 4h
TAO 15 Médulo 20 Manejando a ansiedade frente ao vestibular e orienta¢@o profissional. Me. Fernando José 6h
Moddulo 21 Avaliagdo e Intervengdo do estresse na infincia e adolescéncia Me Ariane Fernandes 6h
Médulo 22 Avaliagdo neuropsicoldgica na infancia e adolescéncia — principais Dra. Caroline Cardoso
TAO 16 T e .
testes e indicagdes na pratica clinica. 6h20m
TAO 17 Médulo 23 Tratamento combinado: o uso de psicofarmacos na infancia e DEATHiAZOIRineaah

adolescéncia.

Modulo 24: Aulas de contetido assincrono extra disponiveis

- Intervengdes em Escolas, Programa FAVA, programas antibullying ¢ de educagio
socioemocional. — Dra Débora Fava

- Escala de Avaliacdo de sessdo em TCC Infanto-juvenil. Dra. Débora Fava

- Fenotipo Digital em Saide Mental — Dra. Aline Zimerman

Dra. Débora Fava

DISTRIBUICAO APROXIMADA DE CARGA HORARIA: 220h/a de videoaulas, 30h/a destinadas a leituras ao longo de todo curso, 110h/a de
supervisdo em grupo (exclusivo para especializagdo, 80h/a de aulas sincronas e assincronas relativas a Enfase em Interven¢des Familiares +

transmissdes ao vivo e supervisdo referente a énfase.
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As aulas referentes a énfase serao liberadas no segundo semestre de 2026

Entrevista inicial e avaliagdo: por onde comegar quando filho e a familia chegam ao consultorio?

Dras. Débora Fava e Mariana
Boeckel

Analise do Comportamento: origem, manutenc¢ao e modificagdo dos comportamentos.

Dr. Janaina T. B. Pacheco

Perspectiva Familiar Sistémica

Dra. Mariana G. Boeckel

Ciclo vital familiar e crises familiares

Me. Leticia Kunrath

Sexualidade, género e as problematicas associadas que envolvem a familia.

Me. Milene Furlanetto

Problemas conjugais e os impactos familiares: o equilibrio entre conjugalidade e parentalidade.

Dra. Patricia Scheeren

Intervengdes sistémicas I, IT e IIT

Dra. Mariana G. Boeckel

Orientacdo para Pais - Transtornos Externalizantes

Me. Débora C. Fava

Orientagdo para Pais - Transtornos Internalizantes

Me. Débora C. Fava

Outubro, Novembro e Dezembro

Serdo agendados dois turnos de discussa
e supervisao de casos (em grupo)

exclusivamente para quem optou pela

modalidade Enfase em Intervengdes Fam

DISTRIBUICAO APROXIMADA DE CARGA HORARIA: 220h/a de videoaulas, 30h/a destinadas a leituras ao longo de todo curso, 110h/a de
supervisdo em grupo (exclusivo para especializagdo, 80h/a de aulas sincronas e assincronas relativas a Enfase em Interven¢des Familiares +

transmissdes ao vivo e supervisdo referente a énfase.



