Y
Olitgero CURSO - FORMAGAO 100h/a EM
TERAPIA COMPORTAMENTAL DIALETICA
92 edicdo 25/26

Introdugdo ao Modelo Biossocial Filosofia Dialética.Principios da Dialética,
Aceitagdo e Mudanga.
Introdugéo ao modelo e pressupostos basicos da DBT Modos de

bl tratamento. Planejamento do tratamento dentro da DBT. Transtorno da
personalidade borderlinee a desregulagdo emocional. Estruturagédo dos Dr. Wilson VieiraMelo
times deconsultoria
, Principios da Analise funcional do comportamento naDBT
Médulo 2

Analise em cadeia / Elos perdidos
Estratégias Centrais: Validagdo e Solugdo de Problemas Dr. Ramiro Catelan

Estratégias nucleares: didaticas, de orientagdo e comprometimento.
Protocolo de suicidio L-RAMP. Estratégias para Comportamentos que
Mddulo 3 oferecem riscoa terapia. Estratégias para Comportamentos que

oferecem risco a qualidade de vida. 2 Loy e o) el

Grupo de treinamento de habilidades da DBT: Mindfulness

Médulo 4 Capacitagdo para treinadores de habilidades Me. Breno de Freitas

Grupo de treinamento de habilidades da DBT: Toleréncia ao mal-
Mddulo 5 estar Me. Lucianne

Capacitagdo para treinadores de habilidades Valdivia

Grupo de treinamento de habilidades da DBT: Regulagao
Médulo 6 Emocional Psig. Gabriela

Capacitagdo para treinadores de habilidades Baldisserotto

Grupo de treinamento de habilidades da DBT: Efetividade
Médulo 7 Interpessoal Me. Lucianne

Capacitagdo para treinadores de habilidades Valdivia

Relagdo terapéutica na DBT, Estratégias estilisticas: Interagdo reciproca e

Médulo 8 irreverente, Estratégias dialéticasespecificas, Manejo de contingéncias em
psicoterapia: Reforgo, punigdo e extingdo, Modificagdo Cognitiva. Dr. Wilson VieiraMelo
Estratégias de interpretagdo/Insight

Metas secundarias: Vulnerabilidade emocional, Auto Invalidagdo,

Médulo 9 Passividade Ativa, Competéncia Aparente, Crises Inexoraveis e Luto Inibido.

DBT para transtornos bipolares e dependéncia quimica. Dr. Leandro TimPizutti
Médulo 10 .

Formulagao de Casos no modelo DBT Me. Erica PanzaniDuran

Internagdes Psiquiatricas, Consultoria telefonica na DBT, Limites a serem
Médulo 11 observados, Treinamento praticoem manejo de crises, Tratamentos . o
auxiliares e uso de Dr. Wilson VieiraMelo

medicagdo, Intervengdes ambientais e manejo de caso.

: Protocolo de Exposicdo Prolongada para Transtorno deEstresse Pds-
Mddulo 12 A i
Traumatico Esp. EsequiasCaetano
Médulo 13 DBT para transtornos alimentares Esp. Fellipe Augusto
Souza
Médulo 14 DBT na adolescéncia

Me. MarianaSampaio

Médulo 15 RO-DBT: Modelo e aplicagao clinica. :
Dra. Juliana Massapust

Terapia Comportamental Dialética: Integrando recursos e estratégias de
tratamento efetivas. Terapia de Aceitagdo e Compromisso (ACT). Terapia
Moédulo 16 Focada naCompaixdo

Discussdo avangada sobre a DBT e arelagao com a terapia baseada em
processos

Dr. Wilson VieiraMelo




